Jadlospis od 28.03.2022 do 08.04.2022

Data Sniadanie Il éniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb pszenno-zytni Zupa jarzynowa na wywarze miesno —
Piﬁﬁfi?lik z maslem, satatg zielong, ek warzywnym z kasza manng i zielening Weka z mastem, pasta jajeczna
kielbasa z indyka podsuszang exo Makaron z twarogiem, mastem i cukrem, ze szezypiorkiem, pomidor,
i rzodkiewka, kiwi, kompot owocowy. herbatka zurawinowa.
herbata z cytryna
29.03.2022 Rosél na wywarze migsno - warzywnym
kakao naturalne na mleku. - ecti CLobiowy p any . mandarynka,
ziemniaki puree z koperkiem, buraczki mleko
czerwone z jablkiem, kompot owocowy.

20032022 Pieczywo mieszane - chleb Zupa koperkowa na wywarze miesno - ) .
. warzywnym z makaronem Budyn czekoladowy z bananami
Sroda graham, weka z mastem, . " R

P X Paluszki rybne 100% filet z mintaja, ziemniaki

paréwki z szynki na goraco Mieko . . . .

puree z koperkiem, surowka z kiszonej

z ketchupem, .o s
kapusty, marchewki i jablka,
herbata z cytryng.
kompot owocowy.

Chleb orkiszowy z mastem, Zupa selerowa na wywarze miesno -

?élzgilz_&zkz salatg zielona, serem Zoitym, Mieko warzywnym z zacierka i zielenina Drozdzéwka z owocami, kiwi,

pomidorem i jajkiem, Watrobka z drobiu duszona z cebulka w sosie herbatka owocowa
herbata z cytryng. wlasnym, kasza jeczmienna na sypko,
ogorek kiszony, ananas, kompot owocowy.
01042022 Bulka kajzerka z maslem, Zupa pomidorowa na wywarze miesno -
e salata zielona, poledwica warzywnym zabielana z ryzem i zielening A
Piatek .
e zwarzywamii ogérkiem Micko Kopytka ziemniaczane z mastem - wyrdh Babka cytryr;(:\lmi, pomarancze,
zielonym, wlasny, jabiko, kompot owocowy. exo
herbata z cytryna.
Pieczywo mieszane z mastem, Barszez czerwony na wywarze miesno —
04.04.2022 . . Mieko L - .
Ponleitzlalek salata zielona, kielhasa warzywnym z jajkiem Kisiel morelowy z owocami
Zywiecka i pomidorem, Makaron z sosem pieczarkowym posypany
herbata z cytryna Zottym serem, mandarynka, kompot owocowy
Zupa grysikowa na wywarze miesno -
Omif;’lfz Chalka drozdzowa z maslem, K warzywnym z natka pietruszki Koktajl truskawkowy na maslance -
miod wielokwiatowy, mleko Pieczen wieprzowa z szynki duszona w sosie wyrob wlasny, ciasteczka kruche
wlasnym, ziemniaki puree z koperkiem,
suréwka z czerwonej kapusty i jabtka,
kompot owocowy.
Bulki grahamki Zurek wywarze migsno -warzywnym
06.04.2022 z maslem, salatg zielona, Mieko z ziemniakami i zielening Weka z mastem, twarozek ziolowy,
Sroda
szynka Debowa i rzodkiewka, Ryz na mleku zapiekany z jablkami i rzodkiewka, pomidor,
herbata z cytryna cynamonem, pomaraincze, kompot owocowy. herbatka migetowa
Chleb pszenno - Zytni z Zupa szpinakowa na wywarze miesno -
%13,‘;?&2; mastem, pasta z makreli w Mieko warzywnym z lanym ciastem Czekolada gorzka , banan,
pomidorach, jajka, cebulki Racuszki drozdzowe a’la pizza z poledwica mleko
i ogorka kiszonego, z drobiu, cebulka, ziotami i papryka kolorowa
herbata z cytryna polane ketchupem - wyrob wiasny,
kompot owocowy.
Weka z maslem, salatg Mieko Krupnik na wywarze miesno - warzywnym
08:;:@?(22 zielona, szynka konserwowa Z warzywami i zielening Marchewka tarta z jablkiem,
i ogorkiem zielonym, Pierogi leniwe z twarogiem okraszone biszkopty
herbata z cytryna masliem - wyréb wiasny, mandarynka,

kompot owocowy.

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje

nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.
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	Śniadanie

