Jadlospis od 14.02.20

22 do 25.02.2022

Data Sniadanie o Obiad Podwieczorek
Sniadanie
14022022 Chleb pszenno - Zytni z mastem, Zupa jarzynowa na wywarze II}iQSHfJ - - )
Poniednalex | DASta z kielbasy i szezypiorku, Mleko Warzywnym ka.szat manna | zielening Biszkopt z owocami, banan,
pomidor, Makaron Swiderki z twarogiem, mastem herbata owocowa
herbata z eytryna i cukrem, ananas, kompot owocowy.
15022002 Zupa ryzowa na wywarze
- . . . miesno - warzywnym z zielening Sernik na kruchym cieScie,
Wtorek Phatki l;‘:;{il:)rg:zn:?;ilzk?lekmm Kiwi Watrébka drobiowa duszona z cebulka, mandarynka,
’ ziemniaki puree z koperkiem, ogorek kiszony, herbata owocowa
kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Kapusniak z biatej kapusty na wywarze miesno -
16'S°2'§°22 orkiszowy, weka z masliem, warzywnym z ziemniakami Kisiel morelowy z tartym
roda salata zielona, poledwica Mleko Kasza jeczmienna z boczkiem wedzonym, jablkiem
Sopocka i ogérkiem zielonym, jajko sadzone, kefir, pomarancze.
herbata z cytryna.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa brokulowa na wywarze miesno -
10723,2;?:1{2 razowy, weka z mastem, warzywnym z lanym ciastem i zielening Drozdzowka z serem,
twardg ze Smietana, Mieko Pulpety z indyka gotowane w sosie pomidorowym, mandarynka,
rzodkiewka, papryka czerwona ryz na sypko, ananas, herbata owocowa
i szczypiorkiem, kompot owocowy.
herbata z cytryna.
18.02.2022 | Chleb pszenno - Zzytni z masltem, n?;gi;‘?&?;%i;; ‘:Z:’;:lia
Platek Sali:)tia;:;g:i’;rﬁ’if:::s;gozr;ﬁyka Mieko Paluszki rybne 190% filet‘ smazone, ziemniz}ki Deser Monte, kiwl
herbata z cytryna. ’ puree z koperkiem, surowka z marchewki,
jablka i chrzanu, kompot owocowy.
2122022 | Ghleh orkiszowy z mastem, Zurek na wywarze migsno - warzywnym
salata zielona, kielbasa Mieko z ziemniakami i majerankiem Babka jogurtowa, ananas,
szynkows, i ogorkiem zielonym, Kasza manna na mleku z tartym jablkiem, mleko
herbata z cytryna marchewka do chrupania,
kompot wieloowocowy.
Krupnik na wywarze migsno - warzywnym
2‘%,22'2052 Rogalik mleczny z maslem, Z warzywami i zielening Budyn waniliowy z musem
ore kakao naturalne na mleku Banan Pierogi z miesem okraszone mastem - wyréb Z mango - wyrob wiasny
wlasny, kiwi, kompot owocowy.
Weka z mastem, salatg zielona, Zupa pomidorowa zabielana na wywarze
23&“2'3022 poledwica z warzywami Miek miesno - warzywnym z makaronem Jagodzianka, pomarancza,
roda i rzodkiewka, oo Kotleciki z jajek ze szezypiorkiem, ziemniaki mleko
herbata z cytryna puree, surowka z selera, jabtka i pory,
kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb
204'02'232;‘ razowy, weka z mastem, Roso! na wywarze migsno - warzywnym Koktajl truskawkowy na
WAreX | satatka z makreli w pomidorach, | Mieko z zacierka i zielona pietruszka maslance - wyrdb wiasny, wafle
jajka, cebulki i ogorka Makaron azanki z kapusta kiszona, miegsem tortowe suche
Kkiszonego, i kietbasa, gruszka, kompot owocowy.
herbata z cytryng.
Chleb pszenno - zytni z masiem, Zupa krem z zielonego groszku na wywarze Ciasto drozdzowe z owocami,
251;‘1’;20‘]"22 salata zielona, szynka Mieko miesno - warzywnym z grzankami soczek owocowy 100%

konserwowsq i pomidorem,
herbata z cytryna

Nale$niki z serem - wyrdb wiasny, kiwi,
kompot owocowy.

pomaranczowy

Wykaz sktadnikéw w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje




	Śniadanie

