
  Jadłospis od 14.02.2022 do 25.02.2022
Data Śniadanie II

śniadanie
Obiad Podwieczorek

14.02.2022
Poniedziałek

Chleb pszenno – żytni  z masłem,
pasta z kiełbasy i szczypiorku,

pomidor,
herbata z cytryną

Mleko

Zupa jarzynowa na wywarze mięsno –
warzywnym z kaszą manną i zieleniną 

Makaron świderki z twarogiem, masłem 
i cukrem, ananas, kompot owocowy.

Biszkopt z owocami, banan, 
herbata owocowa

15.02.2022
Wtorek Płatki kukurydziane z mlekiem 

i miodem, jabłko
Kiwi

Zupa ryżowa na wywarze 
mięsno – warzywnym z zieleniną

Wątróbka drobiowa duszona z cebulką, 
ziemniaki puree z koperkiem, ogórek kiszony,

 kompot owocowy.

 
Sernik na kruchym cieście,

mandarynka, 
herbata owocowa

16.02.2022
Środa

Pieczywo mieszane – chleb
orkiszowy, weka z masłem,
sałatą zieloną, polędwicą

Sopocką i ogórkiem zielonym,
 herbata z cytryną.

Mleko

Kapuśniak z białej kapusty na wywarze mięsno –
warzywnym z ziemniakami

Kasza jęczmienna z boczkiem wędzonym, 
jajko sadzone, kefir, pomarańcze.

Kisiel morelowy z tartym
jabłkiem

17.02.2022
Czwartek

Pieczywo mieszane – chleb
razowy, weka z masłem, 

twaróg ze śmietaną,
 rzodkiewką, papryką czerwoną

 i szczypiorkiem, 
herbata z cytryną.

Mleko

Zupa brokułowa na wywarze mięsno  -
warzywnym  z lanym ciastem i zieleniną 

Pulpety z indyka gotowane w sosie pomidorowym,
ryż na sypko, ananas, 

kompot owocowy.

Drożdżówka z serem,
mandarynka,

 herbata owocowa

18.02.2022
Piątek

 Chleb pszenno - żytni z masłem,
sałatą zieloną, filetem z indyka

pieczonym i pomidorem,
 herbata z cytryną.

Mleko

Zupa koperkowa na wywarze
 mięsno - warzywnym z zacierką

Paluszki rybne 100% filet smażone, ziemniaki
puree z koperkiem, surówka z marchewki, 

jabłka i chrzanu, kompot owocowy.

Deser Monte, kiwi

21.02.2022
Poniedziałek

Chleb orkiszowy z masłem,
sałatą zieloną, kiełbasą

szynkową i ogórkiem zielonym,
herbata z cytryną

Mleko
 Żurek na wywarze mięsno – warzywnym 

z ziemniakami  i majerankiem
Kasza manna na mleku z tartym jabłkiem,

marchewka do chrupania,
 kompot wieloowocowy.

Babka jogurtowa, ananas,  
mleko

22.02.2022
Wtorek

Rogalik mleczny z masłem,
kakao naturalne na mleku Banan

Krupnik na wywarze mięsno – warzywnym
 z  warzywami i zieleniną

Pierogi z mięsem okraszone masłem – wyrób
własny, kiwi, kompot owocowy.

Budyń waniliowy z musem 
z mango – wyrób własny

23.02.2022
Środa

Weka z masłem, sałatą zieloną,
polędwicą z warzywami

 i rzodkiewką, 
herbata z cytryną

Mleko

 Zupa pomidorowa zabielana na wywarze 
mięsno - warzywnym z  makaronem 

Kotleciki z jajek ze szczypiorkiem, ziemniaki
puree, surówka z selera, jabłka i pory, 

kompot owocowy.

Jagodzianka, pomarańcza,
mleko

24.02.2022
Czwartek

Pieczywo mieszane – chleb
razowy, weka z masłem, 

sałatka z makreli w pomidorach,
jajka, cebulki i ogórka

kiszonego, 
herbata z cytryną.

Mleko
Rosół na wywarze mięsno – warzywnym

 z  zacierką i zieloną pietruszką
Makaron łazanki z kapustą kiszoną, mięsem

 i kiełbasą, gruszka, kompot owocowy.

Koktajl truskawkowy na
maślance – wyrób własny,  wafle

tortowe suche

25.02.2022
Piątek

Chleb pszenno - żytni  z masłem,
sałatą zieloną, szynką

konserwową i pomidorem,
herbata z  cytryną

Mleko
 Zupa krem z zielonego groszku na wywarze

mięsno – warzywnym z grzankami
Naleśniki z serem – wyrób własny, kiwi, 

kompot owocowy.

Ciasto drożdżowe z owocami, 
soczek owocowy 100%

pomarańczowy

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni.

Smacznego
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