
Jadłospis od 31.01.2022 do  11.02.2022
Data Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

31.01.2022
Poniedziałek

Chleb 8 ziaren  z masłem,
sałatą zieloną, polędwicą

miodową i rzodkiewką,
herbata z  cytryną

Mleko

Zupa jarzynowa wywarze mięsno- warzywnym
z ziemniakami i natką pietruszki

Ryż na mleku z polewą truskawkową, banan,
kompot owocowy.

Weka  z masłem, twarożkiem
ziołowym i pomidorem,

herbatka z owoców leśnych.

01.02.2022
Wtorek Bułka mleczna z masłem,

kawa zbożowa na mleku
Gruszki

Zupa szpinakowa na wywarze mięsno -
warzywnym z lanym ciastem i natką pietruszki 

Gulasz z szynki wieprzowej duszony w sosie
własnym, kasza jęczmienna na sypko, 

ogórek kiszony, kompot owocowy.

Marchewka tarta z jabłkiem,
biszkopty

02.02.2022
Środa

Chleb pszenno-żytni z masłem,
sałatą zieloną, szynką

Dębową i ogórkiem zielonym,
herbata z cytryną.

Mleko

Zupa krem z brukselki na wywarze mięsno -
warzywnym  z zacierką i natką pietruszki

Jajko sadzone, ziemniaki puree z koperkiem,
 marchewka zasmażana, mandarynka, 

kompot owocowy.

Galaretka malinowa 
z bananem i kiwi

03.02.2022
Czwartek

Pieczywo mieszane – weka,
chleb orkiszowy  z masłem,
serem żółtym, pomidorem,

papryką żółtą,
 herbata z cytryną.

Mleko

Rosół na wywarze mięsno – warzywnym 
z makaronem i natką pietruszki

Potrawka z kurczaka gotowanego w jarzynach
(marchew, seler, por, pietruszka), ryż na sypko,

jabłko, kompot owocowy.

Chałka drożdżowa z masłem, miód,
mleko

04.02.2022
Piątek

Chleb pszenno - żytni 
z masłem, sałatą zieloną,

polędwicą wiśniową
 i papryką czerwoną,
 herbata z cytryną.

Mleko

Krupnik na  wywarze mięsno - warzywnym 
z warzywami i natką pietruszki

 Kotlecik rybny z fileta z dorsza – wyrób
własny, ziemniaki puree z koperkiem, surówka

z kapusty kiszonej, marchewki, jabłka 
i cebulki, kompot owocowy.

Serek homogenizowany waniliowy,
banan

07.02.2022
Poniedziałek

Weka  z masłem,  parówki
 z szynki na gorąco 

z ketchupem,
 herbata z cytryną.

Mleko  

Zupa kalafiorowa na wywarze mięsno –
warzywnym z lanym ciastem i natką pietruszki

 Ryż na mleku zapiekany z jabłkami
 i cynamonem, marchewka do chrupania,

kompot owocowy.

Ciasto drożdżowe z kruszonką,
gruszka, mleko

08.02.2022
Wtorek

Chleb graham z masłem,
pasta jajeczna ze

szczypiorkiem,  pomidor,
herbata z cytryną

Mleko

Zupa ogórkowa  na wywarze mięsno –
warzywnym z ziemniakami i zieleniną

Leczo z kiełbasą, papryką kolorową, cukinią,
pieczarkami, cebulką i pomidorami, 

makaron świderki, pomarańcze, 
kompot owocowy.

Weka z masłem i miodem lipowym,
kiwi, mleko

09.02.2022
Środa

DZIEŃ
PIZZY

Bułka kajzerka 
 z masłem, sałatą zieloną,

kiełbasą szynkową i ogórkiem
zielonym, herbata z  cytryną.

Mleko 

 Zupa pomidorowa na wywarze mięsno –
warzywnym z ryżem i natką pietruszki

Racuszki drożdżowe a’la pizza z szynką,
papryką kolorową, cebulką i ziołami polane

ketchupem – wyrób własny, jabłko,  
kompot owocowy.

Piernik, banan, 
herbatka z   hibiskusa

10.02.2022
Czwartek

Pieczywo mieszane – chleb
razowy, weka z masłem,

twaróg waniliowy
 ze śmietaną, 

herbata z cytryną

Mleko

Zupa porowa na wywarze mięsno - warzywnym
z makaronem i natką pietruszki
Schab gotowany w jarzynach, 

kopytka marchewkowe polane masłem – wyrób
własny, gruszka, kompot owocowy.

Wafle ryżowe z dżemem
truskawkowym 100% owoców,

mandarynka, 
herbatka rumiankowa

11.02.2022
Piątek

Chleb pszenno - żytni 
z masłem, sałata zieloną,

szynką gotowaną 
i  papryką czerwoną,

herbata z  cytryną

Mleko

Zupa z fasolki szparagowej na wywarze
mięsno - warzywnym z kaszą manną 

Jajko w sosie musztardowym, 
ziemniaki puree z cebulką zieloną,

 ananas,  kompot owocowy.

Jogurt owocowy, kiwi

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni.

SMACZNEGO
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