Jadlospis od 31.01.2022 do 11.02.2022

Data Sniadanie Il éniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb 8 ziaren z masiem, Zupa jarzynowa wywarze miesno- warzywnym Weka z maslem, twarozkiem
Pzii%ﬁgzlik salata zielona, poledwica Mieko z ziemniakami i natka pietruszki ziolowym i pomidorem,
miodow3 i rzodkiewka, Ryz na mleku z polewa truskawkowa, banan, herbatka z owocow leSnych.
herbata z cytryna kompot owocowy.
01022025 Zupa szpinakowa na wywarze miesno -
V'Vto‘rek Bulka mleczna z mastem, . WaTzZywiym 2 laflyr.n clasten} I natka pletrus.zkl . .
. Gruszki Gulasz z szynki wieprzowej duszony w sosie Marchewka tarta z jablkiem,
kawa zhozowa na mleku X . .
wlasnym, kasza jeczmienna na sypko, biszkopty
ogorek kiszony, kompot owocowy.
02.02.2022 | Chleb pszenno-zytni z mastem, Zupa krem 2 brukse:lkl na. wywarzg mlean ) .
p . warzywnym z zacierka i natka pietruszki Galaretka malinowa
Sroda salata zielona, szynka . s X ‘1
R ; Mieko Jajko sadzone, ziemniaki puree z koperkiem, z bananem i kiwi
Debowa i ogorkiem zielonym, ,
marchewka zasmazana, mandarynka,
herbata z cytryng.
kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - weka, Rosét na wywarze miesno - warzywnym
%?;azaffflf chleb orkiszowy z masltem, Mieko z makaronem i natka pietruszki
serem Z6ottym, pomidorem, Potrawka z kurczaka gotowanego w jarzynach | Chalka drozdzowa z masiem, midd,
papryka zétta, (marchew, seler, por, pietruszka), ryz na sypko, mleko
herbata z cytryna. jablko, kompot owocowy.
04.02.2022 Chleb pszenno - zytni Krupnik na wywa}'%e mlean - warzwnym
N . z warzywami i natka pietruszki
Piatek z maslem, salatg zielona, . . . . -
R o . Mleko Kotlecik rybny z fileta z dorsza - wyrob Serek homogenizowany waniliowy,
poledwica wiSniowa . . 1. . X
. wlasny, ziemniaki puree z koperkiem, surowka bhanan
i papryka czerwona, . . s
herbata z cytryna z kapusty kiszonej, marchewki, jablka
* i cebulki, kompot owocowy.
Weka z mastem, parowki Zupa kalafiorowa na wywarze miesno -
07.02.2022 Z szynki na goraco Mieko warzywnym z lanym ciastem i natka pietruszki Ciasto drozdzowe z kruszonka,
Poniedziatek X . . .
Z ketchupem, Ryz na mleku zapiekany z jablkami gruszka, mleko
herbata z cytryna. i cynamonem, marchewka do chrupania,
kompot owocowy.
Chleb graham z mastem, Zupa ogorkowa na wywarze miesno -
O%ifgfz pasta jajeczna ze Mieko warzywnym z ziemniakami i zielening Weka z maslem i miodem lipowym,
szezypiorkiem, pomidor, Leczo z kietbasa, papryka kolorowa, cukinia, kiwi, mleko
herbata z cytryna pieczarkami, cebulka i pomidorami,
makaron Swiderki, pomarancze,
kompot owocowy.
Zupa pomidorowa na wywarze miesno —
0952%3222 Bulka kajzerka Mieko warzywnym z ryzem i natka pietruszki Piernik, banan,
DZIEN Z maslem, salatg zielong, Racuszki drozdZzowe a’la pizza z szynka, herbatka z hibiskusa
PIZZY kielbasa szynkowa i ogérkiem papryka kolorowa, cebulka i ziolami polane
) zielonym, herbata z cytryna. ketchupem - wyrdb wiasny, jabiko,
*:"'-@ kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa porowa na wywarze miesno - warzywnym Wafle ryzowe z dZemem
t‘;&ii‘fﬁ razowy, weka z mastem, Mieko z makaronem i natka pietruszki truskawkowym 100% owocow,
twarog waniliowy Schab gotowany w jarzynach, mandarynka,
ze Smietana, kopytka marchewkowe polane mastem - wyréb herbatka rumiankowa
herbata z cytryna wlasny, gruszka, kompot owocowy.
Chleb pszenno - Zytni Zupa z fasolki szparagowej na wywarze
lll;(i]iii‘l]xzz Z masltem, salata zielong, Mieko miesno - warzywnym z kasza manna Jogurt owocowy, kiwi

szynka gotowana
i papryka czerwona,
herbata z cytryna

Jajko w sosie musztardowym,
ziemniaki puree z cebulka zielona,
ananas, kompot owocowy.

Wykaz skladnikéw w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
0 wgladu w zeszycie w szatni.




	Śniadanie

