Jadlospis od 17.01.2022 do 28.01.2022

Data Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek
Chleb pszenno - Zytni, Zupa pomidorowa na wywarze miesno
17.01.2022 z maslem, salata zielona, warzywnym z ryzem i natka pietruszki Ciasteczka polfrancuskie
Poniedziatek poledwica wiSniowa Mieko Makaron z twarogiem, mastem i cukrem, z marmolada , banan,
i papryka czerwona, marchewka do chrupania, kompot owocowy. mleko.
herbata z cytryna
Pieczywo mieszane - chleb Zupa cebulowa na wywarze miesno-
18.01.2022 razowy, weka z maslem, warzywnym z kasza manng i natka pietruszki Drozdzowka z serem, kiwi,
Wtorek jajecznica na masle Mieko Filet z kurczaka panierowany w sezamie, herbata owocowa.
ze szezypiorkiem, pomidor, ziemniaki puree z koperkiem, buraczki
herbata z cytryna czerwone z jabtkiem, kompot owocowy.
Rosd! na wywarze miesno - warzywnym
19.01.2022 Bulki kajzerki z mastem, z zacierka i zielenina Weka z mastem i miodem
Sroda salatg zielona, poledwica Mieko Paluszki rybne 100% filet, ziemniaki puree pszezelim wielokwiatowym,
z warzywami i rzodkiewka, z koperkiem, surowka z kapusty pekinskiej, jabiko, herbatka malinowa.
herbata z cytryna pomaranczy, czosnku i jogurtu naturalnego,
kompot owocowy.
Chalka drozdZowa z masiem Zupa bhrokulowa na wywarze miesno -
20.01.2022 | i dzemem truskawkowym Mandarynka warzywnym z lanym ciastem i zielenina Ciasto biszkoptowe z owocami,
Czwartek 100% owocow, mleko Zapiekanka miesno - ryZowa z sosem kiwi, mleko.
pieczarkowym, gruszka,
kompot owocowy.
Weka z mastem, salata Zupa porowa na wywarze miesno -
21.01.2022 . . warzywnym z makaronem i zielening
. zielona, poledwica Sopocka . g . .
Piatek . Mieko Omlet, ziemniaki puree z cebulka zielona, Kaszka manna z owocami
i papryka czerwona,
fasolka szparagowa z wody z masliem,
herbata z cytryna X R
pomaraincze, maSlanka naturalna.
Chleb pszenno - zytni Zurek na wywarze miesno - warzywnym ﬁanapki z mastem, serem zoitym
24.01.2022 Z mastem, salatg zielona, Mieko z ziemniakami i majerankiem Gouda, rzodkiewka
Poniedzialek |  filetem z indyka pieczonym Ryz na mleku ze §mietanka waniliowa, i pomidorem,
i ogorkiem zielonym, mandarynka, kompot owocowy. herbatka owocowa.
herbata z cytryna
Zupa koperkowa na wywarze miesno -
25.01.2022 | Rogal mleczny z mastem, Pomararicze warzywnym z ryzem Ciasto kokosowo - kakaowe,
Wtorek kakao naturalne na mleku Makaron spaghetti z sosem boloniskim ananas, herbatka owocowa.
posypane zottym serem, jabiko,
kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Krupnik na wywarze miesno - warzywnym
26.01.2022 graham, weka z maslem, Mieko Z warzywami i zielening Strucla drozdzowa z makiem,
Sroda salata zielona, szynka Jajko w sosie koperkowym, ziemniaki puree kiwi, herbata owocowa.
gotowana i papryka z cebulka zielong, surowka z marchewki,
czerwona, herbata z cytryna gruszki, kompot owocowy.
27.01.2022| Weka zmaslem, pasta Zupa kalafiorowa na wywarze Koktajl jagodowy na maslance -
Czwartek | z tunczyka, jajka, cebulki Mieko Tiesno - warzywnym z.zaclelrkat wyroh wiasny,
i ogorka Kiszonego, Kapusta mieszana z ziemniakami, kotlet hiszkopty.
herbata z cytryna mielony z lopatki wieprzowej, melon,
kompot owocowy .
Bulki grahamki z maslem, Mleko Zupa pieczarkowa na wywarze miesno —
28.01.2022 | salatka z poledwicy drobiowej warzywnym z makaronem i natka pietruszki Babka cytrynowa, banan,
Piatek i ogorka kiszonego, Kopytka szpinakowe z mastem - wyrob soczek owocowy 100% owocow
herbata z cytryna wlasny, jabtko, kompot owocowy .

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.
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