22 do 14.01.2022

Jadtospis od 03.01.20

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
$niadanie
Chleb pszenno - zZytni z Zupa jarzynowa na wywarze miesno -
ngilejigz maslem, pasta z kielhasy warzywnym z kasza manng i zielenina Szarlotka, banan,
ok i szezypiorku, Mieko Makaron Swiderki ze szpinakiem herbata owocowa.
papryka czerwona, i serem feta, ananas, kompot owocowy.
herbata z cytryna
Rosé! na wywarze miesno - warzywnym z
Mv'vottfszz Platki kukurydziane ) mal.{aronem i zieleninat‘ Sernik na kruchym cieScie,
2 mlekiem Kiwi Watrébka drobiowa duszona w sosie yvlasnym, mandarynka,
- . kasza jeczmienna na sypko, surowka kakao na mleku.
i miodem, jabtko . X . s
z kiszonej kapusty, marchewki, jablka
i cebulki, kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa ogorkowa na wywarze miesno - Kanapki z mastem i pasta
”5'501'3022 orkiszowy, weka z maslem, warzywnym z ziemniakami jajeczng ze szezypiorkiem,
roda paréwki z szynki na goraco Mleko Ryz na mleku ze Smietang i truskawkami, pomidor,
z ketchupem, pomarancze, kompot owocowy. herbata z cytryna.
herbata z cytryna.
06.01.2022
SWIETO TRZECH KROLI
0701202 Chleb pszenno - Zytni Zupa pomidorowa na wywarze miesno -
Piatek z masletfl, salataﬂ‘zmlonac, yvarzywnym z‘makzjtropem Deser Monte, Kiwi
filetem z indyka pieczonym Mleko Jajko sadzone, ziemniaki puree
irzodkiewka, z koperkiem, marchewka zasmazana, jablko,
herbata z cytryng. kompot owocowy.
10.01.2022 | (pjeh orkiszo 1 Zupa grochowa na wywarze miesno -
Poniedzial Wy Z masiem, Mieko pa g . . yw. .z 'lQ .
ek satata zielong, kietbasg warzywnym z ziemniakami i majerankiem Babka jogurtowa, banan,
szynkowsa, i ogorkiem Kasza manna na mleku z tartym jablkiem, mleko
zielonym, marchewka do chrupania,
herbata z cytryna kompot wieloowocowy.
Krupnik na wywarze miesno - warzywnym z
11}.'](11.201{22 Owsianka na mleku, Mlek warzywami i zielening Ciasto drozdzowe z owocami
ore weka z mastem, pomarancze oo Pieczen wieprzowa duszona w sosie wtasnym, i kruszonka,
ziemniaki puree, surowka z bialej kapusty, soczek owocowy 100%
ogorka zielonego i koperku, owocow
kompot owocowy.
Bulki wieloziarniste Zupa krem z dyni na wywarze miesno -
12§01.§022 z mastem, salata zielona, Mlek warzywnym z groszkiem ptysiowym
rofa kielbasa Krakowska suchg exo Kotleciki z jajek, ziemniaki puree Jagodzianka, mandarynka,
i papryka z6tta, z cebulka zielona, kalafior z wody z mastem, mleko
herbata z cytryna kiwi, kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa brokulowa na wywarze miesno -
13.01.2022 graham, weka z masiem, warzywnym z zacierka i zielening Budyn waniliowy z musem
Czwartek . . Mleko . g . . . .
salatka z makreli wedzonej, Racuszki drozdzowe a’la pizza z poledwica malinowym - wyrob wlasny
jajka, cebulki drobiowa, cebulka, papryka kolorowa i ziolami
i ogorka kiszonego, polane ketchupem - wyrob wiasny, gruszka,
herbata z cytryng. kompot owocowy.
Chleb pszenno - zytni Barszcz czerwony na wywarze miesno -
141;‘:1;2?{22 Z mastem, salata zielona, Mieko warzywnym z jajkiem i majerankiem Jogurt, banan
e szynka konserwowa Pierogi leniwe z twarogiem okraszone maslem
i pomidorem, - wyrob wlasny, ananas, kompot owocowy.
herbata z cytryna

Wykaz skladnikéw w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje




	Śniadanie

