
Tematyka kompleksowa:   KOCHAMY NASZE MAMY 

Temat dnia (29.05):    Nasze mamy pracują. 

 

Witajcie kochane Misie! 

Na dzisiejsym zajęciu porozmawiamy o różnych zawodach, jakie wykonują wasze mamy. 

Zapraszam. 

1. Interpretacja ruchowa piosenki „Pomogę mamusi” – słuchając piosenki starajcie 

się pokazywać ruchem to, o czym śpiewa dziewczynka 

https://www.youtube.com/watch?v=0FqM2MdOOs0 

Choć mam rączki małe i niewiele zrobię 

Pomogę mamusi, niech odpocznie sobie. 

Pomogę mamusi, niech odpocznie sobie. 

 

Zamiotę izdebkę, wymyję garnuszki 

Niech się tu nie schodzą łakomczuszki muszki. 

Niech się tu nie schodzą łakomczuszki muszki. 

 

I braciszka uśpię w białej kolebusi 

Chociaż tym pomogę kochanej mamusi. 

Chociaż tym pomogę kochanej mamusi. 

 

2. Rozmowa nt. pracy mamy (obowiązków domowych i pracy zawodowej). 

Powiedzcie, jakie prace, jakie czynności wykonuje mama w domu (sprząta, myje 

podłogę, ściera kurze, prasuje, gotuje itp.). Tak – mama wykonuje w domu bardzo 

wiele prac. Ale bardzo często mama chodzi też do pracy. Czy wiecie, gdzie pracuje 

wasza mama i na czym polega jej praca, jaki jest jej zawód? Porozmawiajcie otym z 

mamą. 

3. Rozwiązywanie zagadek słownych nt różnych zawodów. 

 

Nosi biały czepek i biały fartuszek. 

A żebyś był zdrowy czasem ukłuć musi.      PIELĘGNIARKA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0FqM2MdOOs0


Igła, nici i nożyce, 

to jej dzielne pomocnice. 

Najpierw kroi, potem zszywa, 

czy już wiesz, jak się nazywa?   KRAWCOWA 
 

Co to za osoba, co smacznie gotuje? 

Gdy obiadek zjemy, 

to jej dziękujemy.                KUCHARKA 
 

Kto nad głowami, 

szczęka nożyczkami? 

Kiedy nie umiemy fryzury zrobić sami, 

tę panią odwiedzamy?                  FRYZJERKA 
 

Jaka przychodzi wróżka, 

gdy chory idziesz do łóżka? 

Co wróżka zapisze, połkniesz, 

nawet, gdy gorzkie okropnie!     LEKARKA 
 

Pani za sklepową ladą, 

kupujących grzecznie wita. 

Tu odważy, tam domierzy 

towar dobry, tani, świeży.   SPRZEDAWCZYNI  (EKSPEDIENTKA) 
 

Pani w białym stroju sprzedaje nam z półek 

buteleczki, tubki, torebki pigułek.     APTEKARKA  (FARMACEUTKA) 

 

 

Kiedy jesteś w przedszkolu 

Ona się tobą zajmuje. 

Czyta ci bajki i śpiewa 

Bawi się z tobą, rysuje.    PRZEDSZKOLANKA 
 

4. Zabawa ruchowo – nasladowcza „Kim jestem” – dzieco na zmianę z rodzicem 

naśladuje czynności i ruchy wykonywane przez przedstawiciela wybranego zawodu, 

a partner odgaduje co to za zawód. Zabawę rozpoczyna rodzic pytając: „Kim 

jestem, jeśli robię tak…” (można zwrócić uwagę na stosowanie rodzaju, tzn. jeśli 

zawód wykonuje mężczyzna to jest to np. lekarz, a jeśli kobieta to lekarka) 



 

5. Rozwiązywanie zagadek obrazkowych – przyjrzyj się obrazkom i nazwij 

przedmioty, a następnie zastanów się kto ich używa w swojej pracy.  

 

                                    

   

A ty – kim chciałbyś zostać, gdy dorośniesz? 

Mamy potrafią robić wiele rzeczy i mają wiele zajęć w domu i w pracy. A jak myślicie – czy 

mama potrafi być czarodziejką? Jeśli chcecie się dowiedzieć, to zapraszam was do 

posłuchania bajeczki, kiedy już zrobicie zadanie w karcie pracy, pobawicie się i wrócicie ze 

spaceru. 

https://www.youtube.com/watch?v=zNoI89g_fBg 

https://www.youtube.com/watch?v=i-hbBKSv_uE 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zNoI89g_fBg
https://www.youtube.com/watch?v=i-hbBKSv_uE


Połącz obrazki z osobą, która używa  przedstawionych na nich przedmiotów w swojej 

pracy. 

                                                                                                                   

                                                                 

                                                                 

                                                          

 


